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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 1 10.09.2011 - 11.09.2011

Protokoll
14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal

vom 10.09.2011 bis 11.09.2011
Hemer

Veranstalter: SV Hemer 1921 e.V.
Ausrichter: SV Hemer 1921 e.V.

Adresse des Schwimmbades
Hademarebad Hemer

Hademareplatz 1
58675 Hemer

4 Bahnen à 25m Wellenkillerleinen Handzeitnahme Wassertemperatur: 27°C

Abschnitt Datum Einlass Einschwimmen Kari-Sitzung Beginn
1 10.09.2011 14:30 Uhr 14:30 Uhr 15:00 Uhr 15:30 Uhr
2 11.09.2011 08:30 Uhr 08:30 Uhr 09:00 Uhr 09:30 Uhr
3 11.09.2011 00:00 nach Abs. 2 00:00 nach Abs. 2 01:00 nach Abs. 2 01:15 nach Abs. 2

Anzahl der Meldungen
Anzahl der Starts pro Abschnitt: Einzel/Staffel
Anzahl der Teilnehmer: weiblich/männlich

Schwimmverband Nordrhein-Westfalen (LSV-Nr. 17)
Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt

Mendener SV 5170 18/4 10/ 0 41/ 0 53/ 0 104/0
SC Gut Naß Altena 2813 3/3 0/ 0 11/ 0 13/ 0 24/0
SSG Altena 08/47 2911 3/3 5/ 0 17/ 0 15/ 0 37/0
SV Albatros Letmathe 5169 17/6 0/ 0 28/ 2 39/ 0 67/2
SV Bieber Lendringsen 2935 15/16 31/ 0 2/ 0 4/ 0 37/0
SV Hemer 1921 2987 14/12 19/ 0 41/ 2 49/ 0 109/2
SV Iserlohn 95 2991 7/2 14/ 0 25/ 2 23/ 0 62/2
SV Plettenberg 51 3013 6/9 11/ 0 36/ 2 35/ 0 82/2
TuS Neuenrade 3127 7/4 0/ 0 30/ 0 24/ 0 54/0
TV Werne 3192 11/10 0/ 0 54/ 1 47/ 0 101/1
Wfr. Lüdenscheid 3227 4/4 6/ 0 19/ 0 20/ 0 45/0

Gesamt für den Verband 105/73 96/0 304/9 322/0 722/9

Gesamtzahl der Meldungen
Verein Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 2 10.09.2011 - 11.09.2011
Anzahl der Meldungen
Verein Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt

Gesamt alle Vereine 105/73 96/0 304/9 322/0 722/9
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 3 10.09.2011 - 11.09.2011
Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Stefan Plötz
Schiedsrichter männlich Alexander Ziemski
Starter weiblich Martin Sröer
Starter männlich Martin Sröer
Schwimmrichter 1 Angelika Beierle (A)
Schwimmrichter 2 Alexander Ziemski
Sprecher 1 Jana Röther
Auswerter 1 Katrin Schaaf
Auswerter 2 Katrin Schaaf
Protokollführer Katrin Schaaf

Zielgericht
Zielrichterobmann Viviane Lebahn
Zielrichter 1 Vivienne Ogasa
Zielrichter 2 Franziska Schywalski

Zeitgericht 1
Zeitnehmerobmann Birgit Küchelhaus
Zeitnehmer Bahn 1 Andreas Barth
Zeitnehmer Bahn 2 Anja Bernard
Zeitnehmer Bahn 3 Susanne Nowak
Zeitnehmer Bahn 4 Raimond Schaaf
Reservezeitnehmer 1 Rolf Becker

Wendegericht
Wenderichterobmann Ralf Chmielewski
Wenderichter Bahn 1 Franca Brinkschulte (A)
Wenderichter Bahn 2 Martin Heiduck
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 4 10.09.2011 - 11.09.2011
Abschnitt 1
Wettkampf 1 200m Freistil männlich
Wettkampf 2 200m Freistil weiblich
Wettkampf 3 200m Rücken männlich
Wettkampf 4 200m Rücken weiblich
Wettkampf 5 200m Schmetterling männlich
Wettkampf 6 200m Schmetterling weiblich
Wettkampf 7 200m Brust männlich
Wettkampf 8 200m Brust weiblich
Wettkampf 9 400m Freistil männlich
Wettkampf 10 400m Freistil weiblich

Wettkampf 1 - 200m Freistil männlich
Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 02:45,48  240

  100m: 01:20,07  
2. Robert Schaaf 2001 SV Hemer 1921 04:23,32   59

  100m: 02:04,97  

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 02:34,78  294

  100m: 01:12,68  
2. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 03:43,51   97

  100m: 01:41,67  

Jahrgang 1999
1. Kai Becker 1999 Mendener SV 03:05,94  169

  100m: 01:28,52  
2. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 03:08,72  162

  100m: 01:27,54  
3. Nils Lummer 1999 Mendener SV 03:09,08  161

  100m: 01:29,48  

Jahrgang 1998
1. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 03:01,08  183

  100m: 01:25,22  

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 02:17,07  423

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 02:13,32  460

  100m: 01:03,35  

Jahrgang 1995
1. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 02:28,63  332

  100m: 01:12,38  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 5 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 1 - 200m Freistil männlich
Jahrgang 1991 und älter

nicht am Start
 Marc Störing 1972 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 6 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 2 - 200m Freistil weiblich
Jahrgang 2002
1. Francis Graefe 2002 Wfr. Lüdenscheid 03:03,76  243

  100m: 01:27,54  
2. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 03:35,40  151

  100m: 01:40,96  

Jahrgang 2000
1. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 03:27,89  168

  100m: 01:33,55  

Jahrgang 1999
1. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 03:08,36  226

  100m: 01:25,96  

nicht am Start
 Wencke Romberg 1999 Mendener SV  

Jahrgang 1998
1. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 02:30,83  441

  100m: 01:12,40  

Jahrgang 1997
1. Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47 03:23,35  180

  100m: 01:40,51  

nicht am Start
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 02:54,87  283

  100m: 01:23,53  

nicht am Start
 Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921  

Junioren
nicht am Start

 Viviane Lebahn 1992 SV Hemer 1921  
 Christina Chmielewski 1992 SV Hemer 1921  

Jahrgang 1991 und älter
1. Julia Sarowski 1991 SV Hemer 1921 03:12,94  210

  100m: 01:31,88  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 7 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 3 - 200m Rücken männlich
Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 02:42,70  343

  100m: 01:17,29  

Jahrgang 1995
1. Lars Laurenz 1995 Wfr. Lüdenscheid 02:29,12  446

  100m: 01:11,90  
2. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 03:09,51  217

  100m: 01:33,42  



www.easywk.de - Software für den Schwimmsport

14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 8 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 4 - 200m Rücken weiblich
Jahrgang 2002
1. Francis Graefe 2002 Wfr. Lüdenscheid 03:39,98  184

  100m: 01:46,35  

Junioren
nicht am Start

 Melina Dömmecke 1993 SV Plettenberg 51  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 9 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 5 - 200m Schmetterling männlich
Jahrgang 1995
1. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 03:08,25  210

  100m: 01:27,06  

Jahrgang 1994
1. Marius Syberg 1994 SV Plettenberg 51 02:18,48  529

  100m: 01:05,95  

Junioren
1. Sebastian Epple 1992 SV Plettenberg 51 02:29,89  417

  100m: 01:07,82  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 10 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 6 - 200m Schmetterling weiblich
Jahrgang 1996
1. Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921 03:21,04  235

  100m: 01:32,13  

Junioren
1. Vanessa Hayduk 1993 SV Plettenberg 51 02:52,84  370

  100m: 01:15,76  
2. Franziska Schywalski 1993 SV Hemer 1921 04:28,72   98

  100m: 02:01,32  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 11 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 7 - 200m Brust männlich
Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 03:37,27  202

  100m: 01:46,10  

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 03:08,13  311

  100m: 01:27,39  
2. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 04:12,78  128

  100m: 02:01,51  

Jahrgang 1999
1. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 03:53,79  162

  100m: 01:52,17  

Jahrgang 1998
1. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 03:43,67  185

  100m: 01:49,00  

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 02:53,54  396

  100m: 01:24,54  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 12 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 8 - 200m Brust weiblich
Jahrgang 2001
1. Gina Barth 2001 Mendener SV 03:20,34  342

  100m: 01:36,88  

Jahrgang 2000
1. Janina Müller 2000 Mendener SV 03:25,57  317

  100m: 01:37,44  
2. Janina Dreber 2000 Mendener SV 03:38,04  265

  100m: 01:43,90  
3. Jane Lebahn 2000 SV Hemer 1921 04:09,38  177

  100m: 02:00,15  

Jahrgang 1999
1. Lara Becker 1999 Mendener SV 03:39,15  261

  100m: 01:45,51  
2. Malou Bernard 1999 SV Hemer 1921 04:19,89  157

  100m: 02:04,67  

Jahrgang 1998
1. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 03:17,82  356

  100m: 01:32,67  

Jahrgang 1997
1. Laura Steib 1997 Mendener SV 03:36,60  271

  100m: 01:45,51  
2. Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47 04:03,30  191

  100m: 01:56,56  

nicht am Start
 Lara Pickener 1997 Mendener SV  
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Larissa Dömmecke 1996 SV Plettenberg 51 03:10,98  395

  100m: 01:32,48  
2. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 03:34,28  280

  100m: 01:42,05  

disqualifiziert
 Vanessa Biermann 1996 Mendener SV  

Die Schwimmerin hat nach der 50m, 100m, und 150m Wende 2 oder mehr Delphinbeinschläge ausgeführt.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 16:35

Junioren
nicht am Start
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 13 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 8 - 200m Brust weiblich
Junioren

 Dominika Chmielewski 1992 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 14 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 9 - 400m Freistil männlich
Jahrgang 2001
1. Bastian Hollmann 2001 SV Bieber Lendringsen 06:38,44  168

  100m: 01:32,54  200m: 03:16,10  
  300m: 04:58,57  

2. Robert Schaaf 2001 SV Hemer 1921 09:24,97   59
  100m: 02:04,89  200m: 04:31,61  
  300m: 07:05,11  

Jahrgang 1999
1. Malte Beierle 1999 SV Bieber Lendringsen 06:37,86  169

  100m: 01:27,57  200m: 03:11,16  
  300m: 04:56,26  

2. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 07:07,69  136
  100m: 01:32,84  200m: 03:25,69  
  300m: 05:20,30  

Jahrgang 1998
1. Tim Fidler 1998 SV Bieber Lendringsen 05:49,16  250

  100m: 01:17,94  200m: 02:51,26  
  300m: 04:26,59  

2. Fabian Schäfer 1998 SV Bieber Lendringsen 07:29,53  117
  100m: 01:37,60  200m: 03:34,19  
  300m: 05:34,76  

Jahrgang 1997
1. Jerome Hennemann 1997 SV Bieber Lendringsen 06:01,81  225

  100m: 01:19,18  200m: 02:52,78  
  300m: 04:27,88  

2. Torge Christian Arps 1997 SV Bieber Lendringsen 06:31,26  177
  100m: 01:26,51  200m: 03:09,39  
  300m: 04:54,10  

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 04:53,70  420

  100m: 01:05,26  200m: 02:20,29  
  300m: 03:38,14  

2. Lukas Schröer 1996 SV Bieber Lendringsen 05:10,50  356
  100m: 01:11,38  200m: 02:31,39  
  300m: 03:54,30  

3. Dennis Fidler 1996 SV Bieber Lendringsen 05:50,54  247
  100m: 01:14,33  200m: 02:43,83  
  300m: 04:19,42  

4. Simon Herden 1996 SV Bieber Lendringsen 06:20,95  192
  100m: 01:25,70  200m: 03:01,86  
  300m: 04:42,57  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 15 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 9 - 400m Freistil männlich
Jahrgang 1995
1. Lukas Pogorzalski 1995 SV Bieber Lendringsen 05:25,01  310

  100m: 01:11,98  200m: 02:35,12  
  300m: 04:00,84  

Jahrgang 1994
1. Tobias Weingarten 1994 SV Bieber Lendringsen 05:09,29  360

  100m: 01:08,34  200m: 02:25,74  
  300m: 03:45,97  

2. Marek Bette 1994 SV Bieber Lendringsen 05:26,51  306
  100m: 01:10,23  200m: 02:31,35  
  300m: 03:58,26  

Junioren
1. Felix Heitmann 1993 SV Bieber Lendringsen 05:05,77  372

  100m: 01:06,80  200m: 02:22,30  
  300m: 03:43,16  

nicht am Start
 Hendrick Heitmann 1993 SV Bieber Lendringsen  

Jahrgang 1991 und älter
1. Kevin Nürnberger 1991 SV Bieber Lendringsen 04:50,82  433

  100m: 01:05,70  200m: 02:20,00  
  300m: 03:36,73  

2. Mischa Friedrich 1988 SV Bieber Lendringsen 04:52,44  426
  100m: 01:04,74  200m: 02:19,49  
  300m: 03:37,26  

nicht am Start
 Marc Störing 1972 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 16 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 10 - 400m Freistil weiblich
Jahrgang 1999
1. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 06:46,23  210

  100m: 01:28,85  200m: 03:15,55  
  300m: 05:05,25  

2. Kristina Kehlert 1999 SV Bieber Lendringsen 07:08,57  178
  100m: 01:34,57  200m: 03:24,20  
  300m: 05:18,20  

3. Rebekka Brockmeyer 1999 SV Bieber Lendringsen 07:58,98  128
  100m: 01:53,48  200m: 03:58,76  
  300m: 05:59,89  

4. Nina Kliemek 1999 SV Bieber Lendringsen 08:02,06  125
  100m: 01:47,06  200m: 03:52,30  
  300m: 06:00,04  

Jahrgang 1998
1. Jasmin Grünschläger 1998 SV Bieber Lendringsen 06:20,45  255

  100m: 01:30,86  200m: 03:10,10  
  300m: 04:50,20  

2. Marie Harnischmacher 1998 SV Bieber Lendringsen 06:20,68  255
  100m: 01:26,00  200m: 03:03,56  
  300m: 04:44,34  

3. Sarina Wodniok 1998 SV Bieber Lendringsen 06:54,15  198
  100m: 01:33,84  200m: 03:21,23  
  300m: 05:10,52  

4. Kathrin Linde 1998 SV Bieber Lendringsen 07:21,69  163
  100m: 01:35,00  200m: 03:31,04  
  300m: 05:30,64  

Jahrgang 1997
1. Sarah Werth 1997 SV Bieber Lendringsen 05:35,31  373

  100m: 01:15,13  200m: 02:39,68  
  300m: 04:06,47  

2. Nina Prerad 1997 SV Bieber Lendringsen 05:56,12  311
  100m: 01:20,47  200m: 02:50,62  
  300m: 04:23,14  

3. Malena Gies 1997 SV Bieber Lendringsen 06:33,62  231
  100m: 01:31,66  200m: 03:11,52  
  300m: 04:54,38  

nicht am Start
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 06:33,71  230

  100m: 01:27,96  200m: 03:08,50  
  300m: 04:52,32  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 17 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 10 - 400m Freistil weiblich
Jahrgang 1995
1. Kathrin Weingarten 1995 SV Bieber Lendringsen 06:39,66  220

  100m: 01:28,88  200m: 03:12,24  
  300m: 04:59,93  

nicht am Start
 Marie Müller 1995 SV Bieber Lendringsen  

Jahrgang 1994
1. Wiebke Dierkes 1994 SV Bieber Lendringsen 05:34,70  375

  100m: 01:16,48  200m: 02:40,89  
  300m: 04:07,60  

2. Miriam Brockmeyer 1994 SV Bieber Lendringsen 05:52,77  320
  100m: 01:18,94  300m: 04:21,59  

Junioren
1. Maira Fröndt 1993 SV Bieber Lendringsen 05:55,40  313

  100m: 01:20,92  200m: 02:51,42  
  300m: 04:22,70  

2. Franziska Schywalski 1993 SV Hemer 1921 07:50,34  135
  100m: 01:45,42  200m: 03:46,14  
  300m: 05:48,42  

Hemer, den 10.09.2011
Abschnittsende: 17:53 Uhr
Protokollende: 17:55 Uhr

gez. Stefan Plötz gez. Alexander Ziemski gez. Katrin Schaaf
____________________________ ____________________________ ____________________________

Schiedsrichter weiblich Schiedsrichter männlich Protokollführer



www.easywk.de - Software für den Schwimmsport

14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 18 10.09.2011 - 11.09.2011
Kampfgericht Abschnitt 2

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Oliver Reinert
Schiedsrichter männlich Alexander Ziemski
Starter weiblich Christina Lohmann
Starter männlich Christina Lohmann
Schwimmrichter 1 Viviane Lebahn
Schwimmrichter 2  SCH
Sprecher 1 Jana Röther
Auswerter 1 Katrin Schaaf
Protokollführer Katrin Schaaf
Computer 1 Raimond Schaaf

Zielgericht
Zielrichterobmann Thomas Müller
Zielrichter 1 Vanessa Maas (A.)
Zielrichter 2 Katharina Saß (A.)

Zeitgericht 1
Zeitnehmerobmann Karsten Sauerland
Zeitnehmer Bahn 1 Christian Romberg
Zeitnehmer Bahn 2 Gerhild de Wall
Zeitnehmer Bahn 3 Birgit Küchelhaus
Zeitnehmer Bahn 4 Holger Friedrichs
Reservezeitnehmer 1 Rolf Becker

Wendegericht
Wenderichterobmann Marc Redlingshöfer
Wenderichter Bahn 1 Gerlinde Masche
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 19 10.09.2011 - 11.09.2011
Abschnitt 2
Wettkampf 11 50m Brust männlich
Wettkampf 12 50m Brust weiblich
Wettkampf 13 100m Rücken männlich
Wettkampf 14 100m Rücken weiblich
Wettkampf 15 50m Schmetterling männlich
Wettkampf 16 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 17 100m Freistil männlich
Wettkampf 18 100m Freistil weiblich
Wettkampf 19 4x50m Lagen männlich
Wettkampf 20 4x50m Lagen weiblich

Wettkampf 11 - 50m Brust männlich
Jahrgang 2003
1. Florian Weber 2003 TV Werne 01:05,22   72
2. Felix Malte Meyer 2003 SV Hemer 1921 01:12,58   52
3. Raphael Schaaf 2003 SV Hemer 1921 01:52,81   13

Jahrgang 2002
1. Lukas Schwermann 2002 Mendener SV 00:52,16  141
2. Colin Baader 2002 SV Plettenberg 51 00:56,27  112
3. Johannes Ibach 2002 SV Hemer 1921 00:57,00  108
4. Simon Lembcke 2002 TV Werne 01:06,10   69
5. Niklas Prahl 2002 TV Werne 01:13,09   51

nicht am Start
 Michael Mezynski 2002 SV Hemer 1921  

Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 00:44,46  228
2. Mattheos Kounatidis 2001 SSG Altena 08/47 00:51,83  144
3. Michael Groß 2001 SC Gut Naß Altena 01:01,09   88
4. Noah Pawlas 2001 TV Werne 01:05,00   73

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 00:38,31  357
2. Joschua Cramer 2000 TuS Neuenrade 00:49,09  169
3. Felix Aubke 2000 TV Werne 00:49,86  161
4. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 00:53,83  128

Jahrgang 1999
1. Kai Becker 1999 Mendener SV 00:44,69  224
2. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 00:46,84  195
3. Nick Blome 1999 Mendener SV 00:47,25  190
4. Jan-Alexander Hagedorn 1999 TuS Neuenrade 00:52,06  142
4. Jonas Krause 1999 Wfr. Lüdenscheid 00:52,06  142
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 20 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 11 - 50m Brust männlich
Jahrgang 1999

disqualifiziert
 Lucas San Jose 1999 SSG Altena 08/47  

Der Schwimmer hat bei der 25m Wende nicht mit beiden Händen gleichzeitig angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:45

Jahrgang 1998
1. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 00:41,36  283
2. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 00:45,80  209
3. Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 00:49,06  170
4. Jannik Goseberg 1998 SSG Altena 08/47 00:54,79  122

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 00:36,47  413
2. Tobias Halil 1997 SV Hemer 1921 00:40,12  310
3. Vincent Schulz 1997 SV Albatros Letmathe 00:44,46  228

nicht am Start
 Philip Niebecker 1997 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:35,94  432
2. Marvin Schulte 1996 SV Plettenberg 51 00:38,03  365
3. Dominik Junker 1996 SV Plettenberg 51 00:38,47  352

Jahrgang 1995
1. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 00:35,98  431
2. Lars Laurenz 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:38,44  353
3. Jannik Behr 1995 SV Albatros Letmathe 00:43,09  250
4. Tim Goebel 1995 SC Gut Naß Altena 00:44,32  230

Jahrgang 1994
1. Marius Syberg 1994 SV Plettenberg 51 00:33,06  555
2. Marcel Heideck 1994 TV Werne 00:37,73  373

Jahrgang 1991 und älter
1. Joachim Woge 1990 SV Plettenberg 51 00:31,50  642
2. Olaf Wohlfahrt 1967 SV Hemer 1921 00:35,55  446
3. Björn Fuchs 1983 SV Albatros Letmathe 00:36,19  423
4. Jerrit-Maxim Gehrt 1990 SV Hemer 1921 00:37,82  371
5. Oliver Grewe 1982 TuS Neuenrade 00:41,84  274

nicht am Start
 Björn Grunert 1968 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 21 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 12 - 50m Brust weiblich
Jahrgang 2003

1. Nikoletta Kounatidis 2003 SSG Altena 08/47 01:00,12  128
2. Carla Schmid 2003 TV Werne 01:03,16  110
3. Ellen Dirksmeier 2003 Mendener SV 01:08,10   88
4. Nell Concetta Rütting 2003 SV Hemer 1921 01:10,31   80

Jahrgang 2002
1. Francis Graefe 2002 Wfr. Lüdenscheid 00:53,10  185
2. Tabea Nagel 2002 TV Werne 00:54,25  174
3. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 00:55,13  166
4. Sophie Maas 2002 SV Albatros Letmathe 00:58,96  135
5. Sophie Weßelmann 2002 TV Werne 01:12,20   73
6. Lisa Benning 2002 TV Werne 01:22,36   49

Jahrgang 2001
1. Gina Barth 2001 Mendener SV 00:40,84  408
2. Maike Romberg 2001 Mendener SV 00:49,81  225
3. Sarah Krämer 2001 SV Albatros Letmathe 00:51,51  203
4. Chantal Leporin 2001 Wfr. Lüdenscheid 00:52,39  193
5. Julia Göbel 2001 SC Gut Naß Altena 01:05,10  100

nicht am Start
 Catalina Rix-Mendoza 2001 SC Gut Naß Altena  

Jahrgang 2000
1. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 00:47,41  261
2. Jane Lebahn 2000 SV Hemer 1921 00:52,39  193
3. Pia Gronemann 2000 SV Hemer 1921 00:52,75  189
4. Katharina Maas 2000 SV Albatros Letmathe 00:57,60  145

nicht am Start
 Jennifer Gelver 2000 SV Albatros Letmathe  
 Isabel Schmidt 2000 SV Albatros Letmathe  
 Johanna Schwermann 2000 Mendener SV  

Jahrgang 1999
1. Carla Will 1999 SV Albatros Letmathe 00:47,11  266
2. Lara Becker 1999 Mendener SV 00:48,33  246
3. Lisa Dunker 1999 TuS Neuenrade 00:49,54  229
4. Merle Landsiedel 1999 SV Albatros Letmathe 00:50,44  216
5. Antje Krämer 1999 SV Albatros Letmathe 00:52,41  193
6. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 00:52,82  188
7. Malou Bernard 1999 SV Hemer 1921 00:52,93  187
8. July Miederhoff 1999 TuS Neuenrade 00:54,44  172
9. Melissa Martine de Wall 1999 SC Gut Naß Altena 00:57,97  142

10. Marijce Jeschke 1999 SV Hemer 1921 00:59,66  131
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 22 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 12 - 50m Brust weiblich
Jahrgang 1999

nicht am Start
 Catarina Carle 1999 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1998
1. Luisa Stagni 1998 SV Plettenberg 51 00:40,40  422
2. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 00:41,30  395
3. Jasmin Junker 1998 SV Plettenberg 51 00:43,09  348
4. Sina Lembcke 1998 TV Werne 00:45,29  299
5. Svenja Steffen 1998 TV Werne 00:45,66  292
6. Alicia Horsthemke 1998 TV Werne 00:46,09  284
7. Laura Masche 1998 TuS Neuenrade 00:46,28  280
8. Frauke Klaes 1998 TV Werne 00:47,03  267
9. Jana Blome 1998 Mendener SV 00:47,88  253

10. Elena Holtkamp 1998 Mendener SV 00:49,72  226
11. Melina Booms 1998 TuS Neuenrade 00:50,40  217
12. Svenja Stiller 1998 SV Hemer 1921 01:00,18  127

nicht am Start
 Marie Kampe 1998 Mendener SV  

Jahrgang 1997
1. Julia Luczak 1997 SV Albatros Letmathe 00:38,86  474
2. Katja Heesen 1997 TV Werne 00:44,55  314
3. Hannah Lohmann 1997 TV Werne 00:46,13  283
4. Maya Cremer 1997 Wfr. Lüdenscheid 00:46,79  271
5. Laura Steib 1997 Mendener SV 00:47,62  257
6. Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47 00:48,80  239
7. Judith Gehrt 1997 TuS Neuenrade 00:52,09  197

nicht am Start
 Lara Pickener 1997 Mendener SV  
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Larissa Dömmecke 1996 SV Plettenberg 51 00:38,86  474
2. Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:40,40  422
3. Vanessa Biermann 1996 Mendener SV 00:41,14  399
4. Frauke Steffen 1996 TV Werne 00:41,83  380
5. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 00:44,66  312

Jahrgang 1995
1. Ina Sauerland 1995 SV Albatros Letmathe 00:51,40  205
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 23 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 12 - 50m Brust weiblich
Junioren

1. Dominika Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:40,84  408
2. Christina Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:42,10  373
3. Franziska Schywalski 1993 SV Hemer 1921 00:52,65  190

Jahrgang 1991 und älter
1. Eva Hoffmann 1974 SV Hemer 1921 00:43,19  345
2. Julia Sarowski 1991 SV Hemer 1921 00:47,66  257
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 24 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 13 - 100m Rücken männlich
Jahrgang 2001
1. Mattheos Kounatidis 2001 SSG Altena 08/47 01:44,06  128

Jahrgang 1999
1. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 01:39,62  146
2. Jan-Alexander Hagedorn 1999 TuS Neuenrade 01:40,19  144
3. Jonas Krause 1999 Wfr. Lüdenscheid 01:51,18  105

Jahrgang 1998
1. Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 01:27,48  216
2. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 01:31,75  187

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 01:12,41  382

Jahrgang 1995
1. Lars Laurenz 1995 Wfr. Lüdenscheid 01:08,15  458
2. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 01:11,78  392
3. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 01:23,36  250

Jahrgang 1994
1. Marcel Heideck 1994 TV Werne 01:15,22  340

Junioren
1. Sebastian Epple 1992 SV Plettenberg 51 01:07,95  462

Jahrgang 1991 und älter
1. Oliver Grewe 1982 TuS Neuenrade 01:30,66  194
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 25 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 14 - 100m Rücken weiblich
Jahrgang 2003
1. Nikoletta Kounatidis 2003 SSG Altena 08/47 02:00,50  116

Jahrgang 2002
1. Lena Cremer 2002 Wfr. Lüdenscheid 02:00,88  114

Jahrgang 2000
1. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 01:39,72  204

Jahrgang 1999
1. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 01:47,08  165

nicht am Start
 Wencke Romberg 1999 Mendener SV  

Jahrgang 1998
1. Svenja Steffen 1998 TV Werne 01:20,59  387
2. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 01:24,64  334
3. Sina Lembcke 1998 TV Werne 01:30,09  277
4. Lea Redlingshöfer 1998 TuS Neuenrade 01:34,01  244
5. Frauke Klaes 1998 TV Werne 01:34,82  238
6. Alicia Horsthemke 1998 TV Werne 01:35,81  230

nicht am Start
 Marie Kampe 1998 Mendener SV  

Jahrgang 1997
1. Katja Heesen 1997 TV Werne 01:24,34  338
2. Hannah Lohmann 1997 TV Werne 01:29,25  285

nicht am Start
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Sinje Landsiedel 1996 SV Albatros Letmathe 01:20,59  387
2. Frauke Steffen 1996 TV Werne 01:20,90  383
3. Lisa-Marie Bergmann 1996 SV Plettenberg 51 01:22,73  358
4. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 01:32,75  254

Jahrgang 1995
1. Marie-Kristin Goebel 1995 TuS Neuenrade 01:25,80  321

Junioren
1. Melina Dömmecke 1993 SV Plettenberg 51 01:19,58  402
2. Vanessa Hayduk 1993 SV Plettenberg 51 01:20,56  388
3. Viviane Lebahn 1992 SV Hemer 1921 01:41,25  195
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 26 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 15 - 50m Schmetterling männlich
Jahrgang 2002
1. Colin Baader 2002 SV Plettenberg 51 00:50,63   93

Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 00:40,96  176
2. Mattheos Kounatidis 2001 SSG Altena 08/47 00:51,74   87
3. Michael Groß 2001 SC Gut Naß Altena 01:15,72   27

disqualifiziert
 Robert Schaaf 2001 SV Hemer 1921  

Der Schwimmer hat die Arme nicht über der Wasseroberfläche nach vorne gebracht.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:34

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 00:36,16  255
2. Felix Aubke 2000 TV Werne 00:46,04  124
3. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 00:52,88   81

Jahrgang 1999
1. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 00:56,12   68

disqualifiziert
 Nils Lummer 1999 Mendener SV  

Der Schwimmer hat bei der 25m-Wende nur mit einer Hand angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:37

 Lucas San Jose 1999 SSG Altena 08/47  
Der Schwimmer hat bei der 25m-Wende nicht gleichzeitig mit beiden Händen angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:36

Jahrgang 1998
1. Tim Fidler 1998 SV Bieber Lendringsen 00:39,25  200
2. Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 00:42,27  160
3. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 00:42,66  155
4. Nicolas Becker 1998 SV Albatros Letmathe 00:45,94  124
5. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 00:49,36  100
6. Jannik Goseberg 1998 SSG Altena 08/47 00:57,25   64

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 00:30,44  429
2. Tobias Halil 1997 SV Hemer 1921 00:39,63  194
3. Jan Wolzenburg 1997 SC Gut Naß Altena 00:41,14  173

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:29,82  456
2. Dominik Junker 1996 SV Plettenberg 51 00:30,50  426
3. Marvin Schulte 1996 SV Plettenberg 51 00:31,47  388
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 27 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 15 - 50m Schmetterling männlich
Jahrgang 1996
4. Dennis Fidler 1996 SV Bieber Lendringsen 00:33,22  330

Jahrgang 1995
1. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 00:29,92  451
2. Lars Laurenz 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:31,66  381
3. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:34,92  284

Jahrgang 1994
1. Marius Syberg 1994 SV Plettenberg 51 00:29,17  487
2. Marcel Heideck 1994 TV Werne 00:33,22  330

Junioren
1. Sebastian Epple 1992 SV Plettenberg 51 00:28,45  525

Jahrgang 1991 und älter
1. Joachim Woge 1990 SV Plettenberg 51 00:27,44  585
2. Björn Fuchs 1983 SV Albatros Letmathe 00:29,44  474
3. Marcel Cordes 1991 TuS Neuenrade 00:31,00  406
4. Oliver Grewe 1982 TuS Neuenrade 00:38,91  205

nicht am Start
 Björn Grunert 1968 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 28 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 16 - 50m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2002

1. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 00:53,52  107

Jahrgang 2001
1. Maike Romberg 2001 Mendener SV 00:58,04   84

nicht am Start
 Catalina Rix-Mendoza 2001 SC Gut Naß Altena  

Jahrgang 2000
1. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 00:47,41  154
2. Janina Dreber 2000 Mendener SV 00:49,56  135
3. Janina Müller 2000 Mendener SV 00:50,87  125
4. Celina Rüsing 2000 SV Albatros Letmathe 00:50,99  124

nicht am Start
 Johanna Schwermann 2000 Mendener SV  

Jahrgang 1999
1. Melissa Martine de Wall 1999 SC Gut Naß Altena 00:43,41  201
2. Nina Müller 1999 SV Albatros Letmathe 00:46,58  163
3. Michelle Rüsing 1999 SV Albatros Letmathe 00:48,15  147
4. Lisa Dunker 1999 TuS Neuenrade 00:50,34  129
5. Merle Landsiedel 1999 SV Albatros Letmathe 00:53,34  108
6. July Miederhoff 1999 TuS Neuenrade 01:03,91   63

nicht am Start
 Wencke Romberg 1999 Mendener SV  

disqualifiziert
 Lara Becker 1999 Mendener SV  

Die Schwimmerin führte die Arme nicht oberhalb der Wasseroberfläche nach vorne.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:48

Jahrgang 1998
1. Svenja Steffen 1998 TV Werne 00:36,94  327
2. Luisa Stagni 1998 SV Plettenberg 51 00:37,16  321
3. Jasmin Junker 1998 SV Plettenberg 51 00:37,44  314
4. Frauke Klaes 1998 TV Werne 00:40,88  241
5. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 00:42,66  212
6. Lea Redlingshöfer 1998 TuS Neuenrade 00:43,34  202
7. Laura Masche 1998 TuS Neuenrade 00:45,19  178
8. Sina Lembcke 1998 TV Werne 00:46,50  164
9. Melina Booms 1998 TuS Neuenrade 00:50,23  130

10. Alicia Horsthemke 1998 TV Werne 00:50,36  129
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 29 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 16 - 50m Schmetterling weiblich
Jahrgang 1997

1. Julia Luczak 1997 SV Albatros Letmathe 00:34,61  398
2. Katja Heesen 1997 TV Werne 00:39,37  270
3. Judith Gehrt 1997 TuS Neuenrade 00:43,71  197
4. Laura Steib 1997 Mendener SV 00:47,91  150
5. Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47 00:50,74  126

nicht am Start
 Linda Herzberg 1997 Mendener SV  

disqualifiziert
 Hannah Lohmann 1997 TV Werne  

Die Schwimmerin hat bei der 25m-Wende nur mit einer Hand angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:05

Jahrgang 1996
1. Larissa Dömmecke 1996 SV Plettenberg 51 00:36,25  346
2. Frauke Steffen 1996 TV Werne 00:36,45  340
3. Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:37,33  317
4. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 00:46,58  163
5. Michelle Steib 1996 Mendener SV 00:47,50  153

Jahrgang 1995
1. Marie-Kristin Goebel 1995 TuS Neuenrade 00:37,98  301

Junioren
1. Vanessa Hayduk 1993 SV Plettenberg 51 00:32,74  470
2. Christina Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:36,91  328
3. Dominika Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:36,94  327
4. Viviane Lebahn 1992 SV Hemer 1921 00:47,73  151
5. Franziska Schywalski 1993 SV Hemer 1921 00:53,96  105

Jahrgang 1991 und älter
1. Eva Hoffmann 1974 SV Hemer 1921 00:37,83  304
2. Julia Sarowski 1991 SV Hemer 1921 00:44,95  181
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 30 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 17 - 100m Freistil männlich
Jahrgang 2003
1. Tim Baumgart 2003 TV Werne 02:08,48   49

Jahrgang 2002
1. Colin Baader 2002 SV Plettenberg 51 01:37,10  113
2. Lukas Schwermann 2002 Mendener SV 01:47,78   83
3. Jan-Philipp Kortmann 2002 TV Werne 01:54,48   69

Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 01:20,35  200
2. Mattheos Kounatidis 2001 SSG Altena 08/47 01:45,06   89
3. Noah Pawlas 2001 TV Werne 02:07,61   50

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 01:10,80  293
2. Felix Aubke 2000 TV Werne 01:24,96  169
3. Joschua Cramer 2000 TuS Neuenrade 01:37,81  111
4. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 01:40,76  101

Jahrgang 1999
1. Kai Becker 1999 Mendener SV 01:23,68  177
2. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 01:27,11  157
3. Jonas Krause 1999 Wfr. Lüdenscheid 01:27,57  155
4. Nils Lummer 1999 Mendener SV 01:27,69  154
5. Lucas San Jose 1999 SSG Altena 08/47 01:36,37  116
6. Jan-Alexander Hagedorn 1999 TuS Neuenrade 01:37,14  113
7. Nick Blome 1999 Mendener SV 01:39,00  107

Jahrgang 1998
1. Nicolas Becker 1998 SV Albatros Letmathe 01:18,16  218
2. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 01:18,34  216
3. Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 01:20,19  201
4. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 01:24,96  169

Jahrgang 1997
1. Jan Wolzenburg 1997 SC Gut Naß Altena 01:21,22  194

nicht am Start
 Philip Niebecker 1997 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:59,44  495
2. Marvin Schulte 1996 SV Plettenberg 51 01:06,62  352
3. Dominik Junker 1996 SV Plettenberg 51 01:07,50  338
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 31 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 17 - 100m Freistil männlich
Jahrgang 1995
1. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 00:59,11  504
2. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 01:06,44  355

Jahrgang 1994
1. Marcel Heideck 1994 TV Werne 01:04,73  384

Jahrgang 1991 und älter
1. Joachim Woge 1990 SV Plettenberg 51 00:56,00  593
2. Marcel Cordes 1991 TuS Neuenrade 01:02,19  433

nicht am Start
 Björn Grunert 1968 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 32 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 18 - 100m Freistil weiblich
Jahrgang 2003

1. Nikoletta Kounatidis 2003 SSG Altena 08/47 01:58,62   88

Jahrgang 2002
1. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 01:34,56  174
2. Lena Cremer 2002 Wfr. Lüdenscheid 01:56,63   93

Jahrgang 2001
1. Gina Barth 2001 Mendener SV 01:20,37  284
2. Maike Romberg 2001 Mendener SV 01:39,46  150

Jahrgang 2000
1. Janina Müller 2000 Mendener SV 01:22,73  261
2. Janina Dreber 2000 Mendener SV 01:29,70  204
3. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 01:36,28  165
4. Jane Lebahn 2000 SV Hemer 1921 01:55,55   95

nicht am Start
 Johanna Schwermann 2000 Mendener SV  

Jahrgang 1999
1. Lisa Dunker 1999 TuS Neuenrade 01:23,38  255
2. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 01:28,89  210
3. Melissa Martine de Wall 1999 SC Gut Naß Altena 01:30,45  199
4. Malou Bernard 1999 SV Hemer 1921 01:33,76  179
5. July Miederhoff 1999 TuS Neuenrade 01:44,33  130

nicht am Start
 Wencke Romberg 1999 Mendener SV  

Jahrgang 1998
1. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 01:09,51  440
2. Svenja Steffen 1998 TV Werne 01:11,11  411
3. Sina Lembcke 1998 TV Werne 01:21,33  274
4. Alicia Horsthemke 1998 TV Werne 01:21,47  273
5. Lea Redlingshöfer 1998 TuS Neuenrade 01:23,38  255
6. Frauke Klaes 1998 TV Werne 01:23,81  251
7. Laura Masche 1998 TuS Neuenrade 01:24,69  243
8. Elena Holtkamp 1998 Mendener SV 01:26,87  225
9. Jana Blome 1998 Mendener SV 01:28,54  213

10. Melina Booms 1998 TuS Neuenrade 01:28,59  212

Jahrgang 1997
1. Julia Luczak 1997 SV Albatros Letmathe 01:08,81  453
2. Katja Heesen 1997 TV Werne 01:15,18  347
3. Hannah Lohmann 1997 TV Werne 01:16,34  332
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 33 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 18 - 100m Freistil weiblich
Jahrgang 1997

4. Judith Gehrt 1997 TuS Neuenrade 01:20,20  286
5. Maya Cremer 1997 Wfr. Lüdenscheid 01:30,29  200

nicht am Start
 Linda Herzberg 1997 Mendener SV  
 Lara Pickener 1997 Mendener SV  
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Frauke Steffen 1996 TV Werne 01:09,09  448
2. Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921 01:10,79  416
3. Sinje Landsiedel 1996 SV Albatros Letmathe 01:13,44  373
4. Lisa-Marie Bergmann 1996 SV Plettenberg 51 01:15,11  348
5. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 01:20,55  282
6. Michelle Steib 1996 Mendener SV 01:27,34  221

Jahrgang 1995
1. Ina Sauerland 1995 SV Albatros Letmathe 01:17,83  313
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 34 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 19 - 4x50m Lagen männlich
Offene Wertung
1. 1. Mannschaft  SV Hemer 1921 02:13,99

Jerrit-Maxim Gehrt - Jg. 1990 -  50m: 00:35,11
Olaf Wohlfahrt - Jg. 1967 -  100m: 01:10,63
Lukas Tietze - Jg. 1996 -  150m: 01:42,11
Tobias Halil - Jg. 1997 -  200m: 02:13,99

2. 1. Mannschaft  SV Albatros Letmathe 02:32,33
Nicolas Becker - Jg. 1998 -  50m: 00:44,71
Vincent Schulz - Jg. 1997 -  100m: 01:29,89
Björn Fuchs - Jg. 1983 -  150m: 01:59,35
Jannik Behr - Jg. 1995 -  200m: 02:32,33

nicht am Start
 1. Mannschaft  SV Iserlohn 95  

disqualifiziert
 1. Mannschaft  SV Plettenberg 51  

Sebastian Epple - Jg. 1992 -  50m: 00:31,57
Marius Syberg - Jg. 1994 -  100m: 01:04,22
Joachim Woge - Jg. 1990 - 
Jannik Thomas - Jg. 1997 - 
Der dritte Schwimmer startete bevor der Zweite angeschlagen hat.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:39
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 35 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 20 - 4x50m Lagen weiblich
Offene Wertung
1. 1. Mannschaft  SV Plettenberg 51 02:22,64

Melina Dömmecke - Jg. 1993 -  50m: 00:37,06
Larissa Dömmecke - Jg. 1996 -  100m: 01:16,11
Vanessa Hayduk - Jg. 1993 -  150m: 01:50,14
Luisa Stagni - Jg. 1998 -  200m: 02:22,64

2. 1. Mannschaft  SV Hemer 1921 02:30,25
Eva Hoffmann - Jg. 1974 -  50m: 00:40,06
Pia Tietze - Jg. 1996 -  100m: 01:21,70
Dominika Chmielewski - Jg. 1992 -  150m: 01:58,79
Christina Chmielewski - Jg. 1992 -  200m: 02:30,25

3. 1. Mannschaft  SV Albatros Letmathe 02:31,39
Sinje Landsiedel - Jg. 1996 -  50m: 00:37,70
Katharina Saß - Jg. 1997 -  100m: 01:22,78
Julia Luczak - Jg. 1997 -  150m: 01:57,42
Vanessa Maas - Jg. 1997 -  200m: 02:31,39

4. 1. Mannschaft  TV Werne 02:33,73
Katja Heesen - Jg. 1997 -  50m: 00:38,39
Frauke Steffen - Jg. 1996 -  100m: 01:21,32
Svenja Steffen - Jg. 1998 -  150m: 02:00,81
Hannah Lohmann - Jg. 1997 -  200m: 02:33,73

5. 1. Mannschaft  SV Iserlohn 95 02:56,37
Elena Sahmel - Jg. 1996 -  50m: 00:43,72
Lina Hartmann - Jg. 1999 -  100m: 01:36,84
Isabel Vollmer - Jg. 2000 -  150m: 02:25,53
Nathalie Kitzia - Jg. 1998 -  200m: 02:56,37

Hemer, den 11.09.2011
Abschnittsende: 11:43 Uhr
Protokollende: 11:52 Uhr

gez. Oliver Reinert gez. Alexander Ziemski gez. Katrin Schaaf
____________________________ ____________________________ ____________________________

Schiedsrichter weiblich Schiedsrichter männlich Protokollführer
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 36 10.09.2011 - 11.09.2011
Kampfgericht Abschnitt 3

Position Name Verein
Schiedsrichter weiblich Oliver Reinert
Schiedsrichter männlich Alexander Ziemski
Starter weiblich Christina Lohmann
Starter männlich Christina Lohmann
Schwimmrichter 1 Viviane Ogasa
Schwimmrichter 2 Rolf Royla (A)
Sprecher 1 Jana Röther
Auswerter 1 Katrin Schaaf
Protokollführer Katrin Schaaf
Computer 1 Raimond Schaaf

Zielgericht
Zielrichterobmann Thomas Müller
Zielrichter 1 Marc Redlingshöfer
Zielrichter 2 Gerlinde Masche

Zeitgericht 1
Zeitnehmerobmann Karsten Sauerland
Zeitnehmer Bahn 1 Christian Romberg
Zeitnehmer Bahn 2 Gerhild de Wall
Zeitnehmer Bahn 3 Birgit Küchelhaus
Zeitnehmer Bahn 4 Rolf Becker

Wendegericht
Wenderichter Bahn 1 Vanessa Maas (A.)
Wenderichter Bahn 2 Katharina Saß (A.)
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 37 10.09.2011 - 11.09.2011
Abschnitt 3
Wettkampf 21 100m Brust männlich
Wettkampf 22 100m Brust weiblich
Wettkampf 23 50m Rücken männlich
Wettkampf 24 50m Rücken weiblich
Wettkampf 25 100m Schmetterling männlich
Wettkampf 26 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 27 50m Freistil männlich
Wettkampf 28 50m Freistil weiblich

Wettkampf 21 - 100m Brust männlich
Jahrgang 2002
1. Lukas Schwermann 2002 Mendener SV 01:56,63  128

Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 01:38,11  216
2. Michael Groß 2001 SC Gut Naß Altena 02:09,70   93

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 01:27,26  307
2. Joschua Cramer 2000 TuS Neuenrade 01:49,54  155
3. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 02:00,06  118

Jahrgang 1999
1. Kai Becker 1999 Mendener SV 01:37,69  219
2. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 01:47,26  165
3. Nick Blome 1999 Mendener SV 01:51,24  148
4. Jonas Krause 1999 Wfr. Lüdenscheid 01:54,95  134

Jahrgang 1998
1. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 01:35,04  238
2. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 01:44,48  179
3. Jannik Goseberg 1998 SSG Altena 08/47 02:04,63  105

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 01:18,10  429
2. Tobias Halil 1997 SV Hemer 1921 01:33,26  252

nicht am Start
 Philip Niebecker 1997 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1996
1. Dominik Junker 1996 SV Plettenberg 51 01:25,50  327

Jahrgang 1994
1. Marcel Heideck 1994 TV Werne 01:26,38  317
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 38 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 21 - 100m Brust männlich
Jahrgang 1991 und älter
1. Joachim Woge 1990 SV Plettenberg 51 01:09,26  615

nicht am Start
 Björn Grunert 1968 SV Hemer 1921  
 Olaf Wohlfahrt 1967 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 39 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 22 - 100m Brust weiblich
Jahrgang 2002
1. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 02:06,64  135

Jahrgang 2001
1. Gina Barth 2001 Mendener SV 01:32,41  349
2. Maike Romberg 2001 Mendener SV 01:52,02  196

disqualifiziert
 Chantal Leporin 2001 Wfr. Lüdenscheid  

Die Schwimmerin hat bei der 25m-Wende die Wand nicht gleichzeitig mit beiden Händen berührt.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:35

Jahrgang 2000
1. Janina Müller 2000 Mendener SV 01:37,83  294
2. Janina Dreber 2000 Mendener SV 01:41,73  261
3. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 01:47,14  224
4. Pia Gronemann 2000 SV Hemer 1921 01:56,48  174
5. Jane Lebahn 2000 SV Hemer 1921 02:05,58  139

nicht am Start
 Johanna Schwermann 2000 Mendener SV  

Jahrgang 1999
1. Tharshina Nanthakumaran 1999 SV Iserlohn 95 01:59,85  160
2. July Miederhoff 1999 TuS Neuenrade 02:01,50  153
3. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 02:03,25  147

nicht am Start
 Lara Becker 1999 Mendener SV  

Jahrgang 1998
1. Luisa Stagni 1998 SV Plettenberg 51 01:31,07  365
2. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 01:33,36  338
3. Jasmin Junker 1998 SV Plettenberg 51 01:35,75  314
4. Laura Masche 1998 TuS Neuenrade 01:43,56  248
5. Jana Blome 1998 Mendener SV 01:44,24  243
6. Elena Holtkamp 1998 Mendener SV 01:49,26  211

nicht am Start
 Marie Kampe 1998 Mendener SV  

Jahrgang 1997
1. Katja Heesen 1997 TV Werne 01:36,93  302
2. Laura Steib 1997 Mendener SV 01:42,63  255
3. Maya Cremer 1997 Wfr. Lüdenscheid 01:44,43  242
4. Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47 01:47,85  219



www.easywk.de - Software für den Schwimmsport

14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 40 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 22 - 100m Brust weiblich
Jahrgang 1997
5. Sharuha Nanthakumaran 1997 SV Iserlohn 95 02:13,85  114

nicht am Start
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  
 Lara Pickener 1997 Mendener SV  

Jahrgang 1996
1. Larissa Dömmecke 1996 SV Plettenberg 51 01:26,36  428
2. Frauke Steffen 1996 TV Werne 01:30,13  376
3. Vanessa Biermann 1996 Mendener SV 01:30,22  375
4. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 01:39,97  276

Junioren
1. Vanessa Hayduk 1993 SV Plettenberg 51 01:29,08  390
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 41 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 23 - 50m Rücken männlich
Jahrgang 2003
1. Tim Baumgart 2003 TV Werne 00:56,97   79
2. Florian Weber 2003 TV Werne 01:05,34   52
3. Raphael Schaaf 2003 SV Hemer 1921 01:16,47   32

Jahrgang 2002
1. Simon Lembcke 2002 TV Werne 00:50,37  114
2. Jan-Philipp Kortmann 2002 TV Werne 00:58,25   74
3. Johannes Ibach 2002 SV Hemer 1921 01:01,31   63
4. Lukas Schwermann 2002 Mendener SV 01:05,76   51
5. Niklas Prahl 2002 TV Werne 01:11,78   39

nicht am Start
 Michael Mezynski 2002 SV Hemer 1921  

disqualifiziert
 Colin Baader 2002 SV Plettenberg 51  

Der Schwimmer hat die Strecke nicht in Rückenlage beendet
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:45

Jahrgang 2001
1. Mattheos Kounatidis 2001 SSG Altena 08/47 00:47,08  140
2. Michael Groß 2001 SC Gut Naß Altena 01:02,55   59
3. Robert Schaaf 2001 SV Hemer 1921 01:04,23   55

Jahrgang 2000
1. Felix Aubke 2000 TV Werne 00:48,01  132
2. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 00:52,04  103
3. Joschua Cramer 2000 TuS Neuenrade 00:54,57   90

Jahrgang 1999
1. Jonathan Royla 1999 SV Albatros Letmathe 00:38,82  250
2. Nils Lummer 1999 Mendener SV 00:45,49  155
3. Jan-Alexander Hagedorn 1999 TuS Neuenrade 00:45,81  152
4. Kai Becker 1999 Mendener SV 00:48,69  126
5. Jonas Krause 1999 Wfr. Lüdenscheid 00:50,06  116
6. Lucas San Jose 1999 SSG Altena 08/47 00:51,63  106
7. Nick Blome 1999 Mendener SV 00:55,43   86

Jahrgang 1998
1. Tim Fidler 1998 SV Bieber Lendringsen 00:37,35  281
2. Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 00:38,75  251
3. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 00:39,68  234
4. Nicolas Becker 1998 SV Albatros Letmathe 00:41,27  208
5. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 00:48,36  129
6. Jannik Goseberg 1998 SSG Altena 08/47 00:58,09   74
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 42 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 23 - 50m Rücken männlich
Jahrgang 1997
1. Tobias Halil 1997 SV Hemer 1921 00:42,38  192
2. Vincent Schulz 1997 SV Albatros Letmathe 00:51,55  106

nicht am Start
 Philip Niebecker 1997 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:31,81  455
2. Marvin Schulte 1996 SV Plettenberg 51 00:32,46  428
3. Dennis Fidler 1996 SV Bieber Lendringsen 00:35,91  316

Jahrgang 1995
1. Lars Laurenz 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:31,06  488
2. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 00:32,56  424
3. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:37,57  276
4. Jannik Behr 1995 SV Albatros Letmathe 00:44,00  172
5. Tim Goebel 1995 SC Gut Naß Altena 00:47,61  135

Jahrgang 1994
1. Marcel Heideck 1994 TV Werne 00:33,49  390

Junioren
1. Sebastian Epple 1992 SV Plettenberg 51 00:31,44  471

Jahrgang 1991 und älter
1. Marcel Cordes 1991 TuS Neuenrade 00:34,63  352
2. Jerrit-Maxim Gehrt 1990 SV Hemer 1921 00:35,22  335
3. Oliver Grewe 1982 TuS Neuenrade 00:42,00  197
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 43 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 24 - 50m Rücken weiblich
Jahrgang 2003

1. Nikoletta Kounatidis 2003 SSG Altena 08/47 00:56,15  119
2. Carla Schmid 2003 TV Werne 01:06,63   71
3. Lea Kraus 2003 Mendener SV 01:11,69   57
4. Alicia Körling 2003 Mendener SV 01:12,76   54

Jahrgang 2002
1. Francis Graefe 2002 Wfr. Lüdenscheid 00:49,09  179
2. Tabea Nagel 2002 TV Werne 00:52,27  148
3. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 00:54,17  133
4. Lena Cremer 2002 Wfr. Lüdenscheid 00:56,34  118
5. Lisa Benning 2002 TV Werne 01:04,84   77
6. Sophie Maas 2002 SV Albatros Letmathe 01:06,71   71
7. Sophie Weßelmann 2002 TV Werne 01:11,52   57

Jahrgang 2001
1. Chantal Leporin 2001 Wfr. Lüdenscheid 00:56,28  118
2. Sarah Krämer 2001 SV Albatros Letmathe 00:58,48  105
3. Julia Göbel 2001 SC Gut Naß Altena 01:15,94   48

aufgegeben
 Maike Romberg 2001 Mendener SV  

Jahrgang 2000
1. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 00:44,52  240
2. Celina Rüsing 2000 SV Albatros Letmathe 00:46,04  217
3. Janina Müller 2000 Mendener SV 00:46,05  216
4. Janina Dreber 2000 Mendener SV 00:47,90  192
5. Pia Gronemann 2000 SV Hemer 1921 00:55,38  124
6. Isabel Schmidt 2000 SV Albatros Letmathe 00:55,78  122
7. Katharina Maas 2000 SV Albatros Letmathe 00:58,48  105
8. Jane Lebahn 2000 SV Hemer 1921 00:59,57  100

nicht am Start
 Jennifer Gelver 2000 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1999
1. Nina Müller 1999 SV Albatros Letmathe 00:43,80  252
2. Michelle Rüsing 1999 SV Albatros Letmathe 00:45,06  231
3. Lisa Dunker 1999 TuS Neuenrade 00:46,41  211
4. Marijce Jeschke 1999 SV Hemer 1921 00:47,62  196
5. Carla Will 1999 SV Albatros Letmathe 00:48,06  190
6. Melissa Martine de Wall 1999 SC Gut Naß Altena 00:48,08  190
7. Malou Bernard 1999 SV Hemer 1921 00:48,37  187
8. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 00:49,54  174
9. Antje Krämer 1999 SV Albatros Letmathe 01:05,64   74
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 44 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 24 - 50m Rücken weiblich
Jahrgang 1999

nicht am Start
 Catarina Carle 1999 SV Albatros Letmathe  
 Wencke Romberg 1999 Mendener SV  

Jahrgang 1998
1. Svenja Steffen 1998 TV Werne 00:37,66  396
2. Luisa Stagni 1998 SV Plettenberg 51 00:37,77  393
3. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 00:39,16  352
4. Sina Lembcke 1998 TV Werne 00:40,16  327
5. Alicia Horsthemke 1998 TV Werne 00:43,10  264
6. Lea Redlingshöfer 1998 TuS Neuenrade 00:44,08  247
7. Jana Blome 1998 Mendener SV 00:49,06  179
8. Svenja Stiller 1998 SV Hemer 1921 00:50,87  160
9. Melina Booms 1998 TuS Neuenrade 00:51,35  156

10. Elena Holtkamp 1998 Mendener SV 00:57,13  113

nicht am Start
 Marie Kampe 1998 Mendener SV  
 Frauke Klaes 1998 TV Werne  

Jahrgang 1997
1. Katja Heesen 1997 TV Werne 00:37,47  402
2. Hannah Lohmann 1997 TV Werne 00:40,49  319
3. Judith Gehrt 1997 TuS Neuenrade 00:45,27  228

nicht am Start
 Lara Pickener 1997 Mendener SV  
 Linda Herzberg 1997 Mendener SV  
 Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47  
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Sinje Landsiedel 1996 SV Albatros Letmathe 00:36,72  427
2. Frauke Steffen 1996 TV Werne 00:37,21  411
3. Lisa-Marie Bergmann 1996 SV Plettenberg 51 00:40,53  318
4. Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:41,37  299
5. Larissa Dömmecke 1996 SV Plettenberg 51 00:41,55  295
6. Vanessa Biermann 1996 Mendener SV 00:46,07  216
7. Michelle Steib 1996 Mendener SV 00:47,75  194

Jahrgang 1995
1. Marie-Kristin Goebel 1995 TuS Neuenrade 00:39,19  351
2. Ina Sauerland 1995 SV Albatros Letmathe 00:39,91  333
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 45 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 24 - 50m Rücken weiblich
Junioren

1. Melina Dömmecke 1993 SV Plettenberg 51 00:36,81  424
2. Dominika Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:38,62  367
3. Christina Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:39,68  339
4. Viviane Lebahn 1992 SV Hemer 1921 00:44,50  240

nicht am Start
 Franziska Schywalski 1993 SV Hemer 1921  

Jahrgang 1991 und älter
1. Eva Hoffmann 1974 SV Hemer 1921 00:39,26  350

nicht am Start
 Julia Sarowski 1991 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 46 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 25 - 100m Schmetterling männlich
Jahrgang 1998

nicht am Start
 Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid  

Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 01:11,30  353
2. Jan Wolzenburg 1997 SC Gut Naß Altena 01:40,46  126

Jahrgang 1996
1. Dominik Junker 1996 SV Plettenberg 51 01:11,94  343

Jahrgang 1995
1. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 01:08,66  395

nicht am Start
 Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid  

Jahrgang 1994
1. Marius Syberg 1994 SV Plettenberg 51 01:03,91  490

Junioren
1. Sebastian Epple 1992 SV Plettenberg 51 01:06,12  442



www.easywk.de - Software für den Schwimmsport

14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 47 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 26 - 100m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2001
1. Gina Barth 2001 Mendener SV 01:38,35  190

Jahrgang 1999
1. Melissa Martine de Wall 1999 SC Gut Naß Altena 01:52,13  128

Jahrgang 1998
1. Svenja Steffen 1998 TV Werne 01:35,24  210

Jahrgang 1997
1. Hannah Lohmann 1997 TV Werne 01:26,86  276

aufgegeben
 Katharina Saß 1997 SV Albatros Letmathe  

Jahrgang 1996
1. Lisa-Marie Bergmann 1996 SV Plettenberg 51 01:36,03  204

Jahrgang 1995
1. Marie-Kristin Goebel 1995 TuS Neuenrade 01:31,59  236
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 48 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 27 - 50m Freistil männlich
Jahrgang 2003
1. Raphael Schaaf 2003 SV Hemer 1921 00:54,38   59
2. Tim Baumgart 2003 TV Werne 00:59,68   45
3. Florian Weber 2003 TV Werne 01:00,04   44

Jahrgang 2002
1. Colin Baader 2002 SV Plettenberg 51 00:40,82  141
2. Lukas Schwermann 2002 Mendener SV 00:49,69   78
3. Simon Lembcke 2002 TV Werne 00:51,24   71
4. Jan-Philipp Kortmann 2002 TV Werne 00:51,70   69
5. Johannes Ibach 2002 SV Hemer 1921 00:56,41   53
6. Niklas Prahl 2002 TV Werne 01:18,91   19

nicht am Start
 Michael Mezynski 2002 SV Hemer 1921  

Jahrgang 2001
1. Lino Stagni 2001 SV Plettenberg 51 00:35,85  209
2. Mattheos Kounatidis 2001 SSG Altena 08/47 00:43,97  113
3. Michael Groß 2001 SC Gut Naß Altena 00:50,38   75
4. Robert Schaaf 2001 SV Hemer 1921 00:54,38   59
5. Noah Pawlas 2001 TV Werne 00:56,00   54

Jahrgang 2000
1. Matthias Sosna 2000 SV Plettenberg 51 00:31,72  301
2. Felix Aubke 2000 TV Werne 00:39,00  162
3. Joschua Cramer 2000 TuS Neuenrade 00:43,19  119
4. Marcel Proske 2000 SV Iserlohn 95 00:44,14  112

Jahrgang 1999
1. Jonathan Royla 1999 SV Albatros Letmathe 00:32,22  288
2. Ruwen Sahmel 1999 SV Iserlohn 95 00:37,08  189
3. Nils Lummer 1999 Mendener SV 00:38,94  163
4. Kai Becker 1999 Mendener SV 00:39,19  160
5. Jonas Krause 1999 Wfr. Lüdenscheid 00:39,58  155
6. Lucas San Jose 1999 SSG Altena 08/47 00:42,15  128
7. Nick Blome 1999 Mendener SV 00:42,78  123
8. Jan-Alexander Hagedorn 1999 TuS Neuenrade 00:42,95  121

Jahrgang 1998
1. Tim Fidler 1998 SV Bieber Lendringsen 00:32,53  279
2. Alexander Waack 1998 Wfr. Lüdenscheid 00:33,53  255
3. Nicolas Becker 1998 SV Albatros Letmathe 00:35,67  212
4. Dennis Fellenberg 1998 TV Werne 00:35,67  212
5. Hendrik Kleine 1998 SV Hemer 1921 00:35,73  211
6. Jannik Goseberg 1998 SSG Altena 08/47 00:41,72  132
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 49 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 27 - 50m Freistil männlich
Jahrgang 1997
1. Jannik Thomas 1997 SV Plettenberg 51 00:28,34  423
2. Tobias Halil 1997 SV Hemer 1921 00:33,06  266
3. Jan Wolzenburg 1997 SC Gut Naß Altena 00:34,95  225
4. Vincent Schulz 1997 SV Albatros Letmathe 00:42,13  128

Jahrgang 1996
1. Lukas Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:27,32  472
2. Marvin Schulte 1996 SV Plettenberg 51 00:28,43  419
3. Dennis Fidler 1996 SV Bieber Lendringsen 00:30,53  338
4. Dominik Junker 1996 SV Plettenberg 51 00:30,72  332

Jahrgang 1995
1. Gerrit Gutschera 1995 TV Werne 00:26,77  502
2. Lars Laurenz 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:28,46  418
3. Aljoscha Busenius 1995 Wfr. Lüdenscheid 00:28,93  397
4. Jannik Behr 1995 SV Albatros Letmathe 00:34,90  226
5. Tim Goebel 1995 SC Gut Naß Altena 00:35,52  215

Jahrgang 1994
1. Marius Syberg 1994 SV Plettenberg 51 00:26,97  491
2. Marcel Heideck 1994 TV Werne 00:28,12  433

Junioren
1. Sebastian Epple 1992 SV Plettenberg 51 00:27,76  450

Jahrgang 1991 und älter
1. Joachim Woge 1990 SV Plettenberg 51 00:25,22  600
2. Björn Fuchs 1983 SV Albatros Letmathe 00:26,29  530
3. Marcel Cordes 1991 TuS Neuenrade 00:28,51  415
4. Jerrit-Maxim Gehrt 1990 SV Hemer 1921 00:31,27  315
5. Oliver Grewe 1982 TuS Neuenrade 00:33,06  266

nicht am Start
 Marc Störing 1972 SV Hemer 1921  
 Björn Grunert 1968 SV Hemer 1921  
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 50 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 28 - 50m Freistil weiblich
Jahrgang 2003

1. Nikoletta Kounatidis 2003 SSG Altena 08/47 00:54,16   86
2. Carla Schmid 2003 TV Werne 01:04,38   51
3. Ellen Dirksmeier 2003 Mendener SV 01:07,13   45

Jahrgang 2002
1. Francis Graefe 2002 Wfr. Lüdenscheid 00:39,62  221
2. Maja Hartmann 2002 SV Iserlohn 95 00:43,85  163
3. Tabea Nagel 2002 TV Werne 00:44,18  159
4. Lena Cremer 2002 Wfr. Lüdenscheid 00:45,29  148
5. Lisa Benning 2002 TV Werne 00:58,79   67
6. Sophie Maas 2002 SV Albatros Letmathe 00:59,12   66
7. Sophie Weßelmann 2002 TV Werne 01:03,51   53

Jahrgang 2001
1. Gina Barth 2001 Mendener SV 00:37,03  271
2. Maike Romberg 2001 Mendener SV 00:46,74  134
3. Sarah Krämer 2001 SV Albatros Letmathe 00:52,48   95
4. Julia Göbel 2001 SC Gut Naß Altena 00:52,75   93

nicht am Start
 Catalina Rix-Mendoza 2001 SC Gut Naß Altena  

Jahrgang 2000
1. Janina Müller 2000 Mendener SV 00:37,55  260
2. Celina Rüsing 2000 SV Albatros Letmathe 00:38,85  234
3. Isabel Vollmer 2000 SV Iserlohn 95 00:39,84  217
4. Janina Dreber 2000 Mendener SV 00:40,03  214
5. Pia Gronemann 2000 SV Hemer 1921 00:46,38  138
6. Isabel Schmidt 2000 SV Albatros Letmathe 00:48,85  118
7. Katharina Maas 2000 SV Albatros Letmathe 00:48,86  118
8. Jane Lebahn 2000 SV Hemer 1921 00:52,92   92

nicht am Start
 Jennifer Gelver 2000 SV Albatros Letmathe  
 Johanna Schwermann 2000 Mendener SV  

Jahrgang 1999
1. Michelle Rüsing 1999 SV Albatros Letmathe 00:37,03  271
2. Nina Müller 1999 SV Albatros Letmathe 00:37,12  269
3. Melissa Martine de Wall 1999 SC Gut Naß Altena 00:38,08  249
4. Lisa Dunker 1999 TuS Neuenrade 00:38,63  238
5. Merle Landsiedel 1999 SV Albatros Letmathe 00:38,91  233
6. Lina Hartmann 1999 SV Iserlohn 95 00:41,03  199
7. Malou Bernard 1999 SV Hemer 1921 00:41,18  197
8. Carla Will 1999 SV Albatros Letmathe 00:43,43  168
9. July Miederhoff 1999 TuS Neuenrade 00:45,15  149
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 51 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 28 - 50m Freistil weiblich
Jahrgang 1999
10. Tharshina Nanthakumaran 1999 SV Iserlohn 95 00:48,63  119
11. Marijce Jeschke 1999 SV Hemer 1921 00:51,98   98
12. Antje Krämer 1999 SV Albatros Letmathe 01:03,16   54

nicht am Start
 Lara Becker 1999 Mendener SV  
 Catarina Carle 1999 SV Albatros Letmathe  
 Wencke Romberg 1999 Mendener SV  

Jahrgang 1998
1. Nathalie Kitzia 1998 SV Iserlohn 95 00:31,06  459
2. Luisa Stagni 1998 SV Plettenberg 51 00:32,56  398
3. Svenja Steffen 1998 TV Werne 00:33,74  358
4. Jasmin Junker 1998 SV Plettenberg 51 00:34,26  342
5. Sina Lembcke 1998 TV Werne 00:34,97  322
6. Alicia Horsthemke 1998 TV Werne 00:35,20  315
7. Frauke Klaes 1998 TV Werne 00:37,48  261
8. Laura Masche 1998 TuS Neuenrade 00:37,74  256
9. Elena Holtkamp 1998 Mendener SV 00:38,16  247

10. Lea Redlingshöfer 1998 TuS Neuenrade 00:38,18  247
11. Jana Blome 1998 Mendener SV 00:39,16  229
12. Melina Booms 1998 TuS Neuenrade 00:42,31  181
13. Svenja Stiller 1998 SV Hemer 1921 00:43,28  169

nicht am Start
 Marie Kampe 1998 Mendener SV  

Jahrgang 1997
1. Katja Heesen 1997 TV Werne 00:33,06  381
2. Vanessa Maas 1997 SV Albatros Letmathe 00:33,75  358
3. Hannah Lohmann 1997 TV Werne 00:34,66  330
4. Judith Gehrt 1997 TuS Neuenrade 00:36,72  278
5. Maya Cremer 1997 Wfr. Lüdenscheid 00:39,60  221
6. Malin Friedrichs 1997 SSG Altena 08/47 00:39,84  217
7. Laura Steib 1997 Mendener SV 00:42,41  180
8. Sharuha Nanthakumaran 1997 SV Iserlohn 95 00:53,58   89

nicht am Start
 Lara Pickener 1997 Mendener SV  
 Linda Herzberg 1997 Mendener SV  
 Svea Mareen Weißgerber 1997 SSG Altena 08/47  

Jahrgang 1996
1. Frauke Steffen 1996 TV Werne 00:31,39  445
2. Pia Tietze 1996 SV Hemer 1921 00:32,56  398
3. Lisa-Marie Bergmann 1996 SV Plettenberg 51 00:33,97  351
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14. Hemeraner Pokalschwimmen um den Felsenmeerpokal
Veranstalter Ausrichter
SV Hemer 1921 e.V. SV Hemer 1921 e.V.
Ort Datum
Hemer Seite 52 10.09.2011 - 11.09.2011
Wettkampf 28 - 50m Freistil weiblich
Jahrgang 1996

4. Larissa Dömmecke 1996 SV Plettenberg 51 00:34,65  331
5. Elena Sahmel 1996 SV Iserlohn 95 00:35,73  301
6. Vanessa Biermann 1996 Mendener SV 00:39,81  218
7. Michelle Steib 1996 Mendener SV 00:39,93  216

Jahrgang 1995
1. Marie-Kristin Goebel 1995 TuS Neuenrade 00:33,79  356
2. Ina Sauerland 1995 SV Albatros Letmathe 00:35,82  299

Junioren
1. Melina Dömmecke 1993 SV Plettenberg 51 00:32,18  413
2. Christina Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:32,75  392
3. Dominika Chmielewski 1992 SV Hemer 1921 00:32,90  386
4. Viviane Lebahn 1992 SV Hemer 1921 00:38,61  239

nicht am Start
 Franziska Schywalski 1993 SV Hemer 1921  

Jahrgang 1991 und älter
nicht am Start

 Julia Sarowski 1991 SV Hemer 1921  
 Eva Hoffmann 1974 SV Hemer 1921  
 Uta-Susanne Meyer-Normann 1976 SV Hemer 1921  

Hemer, den 11.09.2011
Abschnittsende: 15:00 Uhr
Protokollende: 15:02 Uhr

gez. Oliver Reinert gez. Alexander Ziemski gez. Katrin Schaaf
____________________________ ____________________________ ____________________________

Schiedsrichter weiblich Schiedsrichter männlich Protokollführer


